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Ek 5c: Sabat llkelerinin Giinluk Hayata
Uygulanmasi

Bu sayfa doérdincl emir tGzerine olan Sabat dizisinin bir pargasidir:

Ek 5a: Sabat Gunu ve Kiliseye Gitme Gunu, Birbirinden Farkli Seyler

Ek 5b: Modern Zamanlarda Sabat’i Nasil Tutmali
Ek 5c: Sabat ilkelerinin Giinliik Hayata Uygulanmasi (Mevcut sayfa).

Ek 5d: Sabat’ta Yiyecek — Pratik Rehberlik
Ek 5e: Sabat'ta Ulasim
Ek 5f: Sabat'ta Teknoloji ve Edlence

Ek 5g: ig_ ve Sabat — Gercek Diinya Zorluklarinda Yol Bulmak

Nogakowh =

ilkelerden Pratige Gegis

Onceki makalede Sabat’in kutsalli§i, dinlenmesi ve zamanlamasiyla ilgili temelleri inceledik. Simdi bu
ilkeleri gercek hayata uygulamaya donuyoruz. Birgok imanli i¢in zorluk, Sabat emriyle hemfikir olmak
degil, onu modern bir evde, igyerinde ve kulturde nasil yagsamak gerektigini bilmektir. Bu makale,
Sabat’t mumkun kilan iki temel aliskanligi vurgulayarak bu yolculuga bagliyor: 6nceden hazirlik
yapmak ve harekete gegmeden 6nce durmayi 6grenmek. Birlikte bu aliskanliklar, kutsal Kitap
ilkeleriyle gunluk uygulama arasinda kopru kurar.

Hazirhk Gunu

Sabat’i bir yuk degil de bir seving olarak yagsamanin en iyi yollarindan biri dnceden hazirlik yapmaktir.
Kutsal Yazilarda altinci gun “hazirlik giini” (Luka 23:54) olarak anilir, cunku Tanri’'nin halkina her
seyin Sabat icin hazir olmasi igin iki kat toplamasi ve hazirlik yapmasi emredilmisti (Cikis 16:22-23).
ibranice’de bu giin n120n ni' (yom ha’hachanah) — “hazirlik glini” olarak bilinir. Ayni ilke bugiin de
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gecerlidir: Onceden hazirlik yaparak Sabat basladiginda kendinizi ve ev halkinizi gereksiz islerden
Ozgur birakmis olursunuz.

Hazirlanmanin Pratik Yollari

Bu hazirlik basit ve esnek olabilir, evinizin ritmine uyarlanabilir. Ornegin, giin batimindan énce
evi—en azindan énemli odalari—temizleyin ki kutsal saatlerde kimse ev isi yapma baskisi
hissetmesin. Camasirlari bitirin, faturalari 6deyin ya da isleri 6nceden halledin. Yemekleri 6nceden
planlayin ki Sabat’ta telasla yemek pisirmek zorunda kalmayin. Kirli bulasiklari Sabat’tan sonra
bekletecek bir kap ayirin ya da bulasik makineniz varsa bos oldugundan emin olun, boylece
bulasiklar icine konulabilir ama galistirlmaz. Bazi aileler mutfagi toparlamak kolay olsun diye Sabat'ta
tek kullanimlik tabaklar bile tercih eder. Amag, Sabat saatlerine mimkun oldugunca az
tamamlanmamis is ile girmek, evde herkes igin huzur ve dinlenme atmosferi yaratmaktir.

Gereklilik Kurali

Sabat yasami igin ikinci pratik aliskanhk Gereklilik Kurali diyebilecegimiz seydir. Bir etkinlik
konusunda kararsiz kaldiginizda—ozellikle normal Sabat rutininiz disinda bir sey s6z konusu
oldugunda—kendinize su soruyu sorun: “Bunu bugiin yapmam gerekli mi, yoksa Sabat’tan
sonraya birakabilir miyim?” Codu zaman gorevin bekleyebilecegini fark edeceksiniz. Bu tek soru
haftanizi yavaslatmaniza, glin batimindan 6nce hazirlik yapmaniza ve kutsal saatleri dinlenme,
kutsallik ve Tanrr’'ya yakinlasma i¢in korumaniza yardimci olur. Ayni zamanda, bazi seylerin
gercekten bekleyemeyecegini hatirlamak dnemlidi—merhamet eylemleri, acil durumlar ve aile
uyelerinin ivedi intiyaglar gibi. Bu kurali dikkatli kullandiginizda isten vazgegme emrine sadik kalir,
Sabat’t bir yuke donustirmemis olursunuz.

Gereklilik Kuralini Uygulamak

Gereklilik Kurall basit ama gugludur, cliinkl neredeyse her durumda ise yarar. Sabat’ta bir mektup ya
da paket aldiginizi hayal edin: Cogu durumda bunu kutsal saatler bitene kadar agmadan
birakabilirsiniz. Ya da mobilyanin altina yuvarlanan bir egya fark ettiniz—tehlike olusturmadikca
bekleyebilir. Yerde bir leke gordiniz ma? Silmek de genelde bekleyebilir. Hatta telefon aramalari ve
mesajlar bile ayni soruyla degerlendirilebilir: “Bu bugiin gerekli mi?” Acil olmayan konusmalar,
randevular veya igler baska bir zamana ertelenebilir, bdylece zihniniz haftanin gindelik kaygilarindan
kurtulur ve Tanri’'ya odaklanmaniza yardimci olur.

Bu yaklasim gergek ihtiyacglari goz ardi etmek anlamina gelmez. Eger bir sey saglik, guvenlik ya da
ev halkinizin iyiligini tehdit ediyorsa—ornegin tehlikeli bir doktntuyu temizlemek, hasta bir cocuga
bakmak ya da acil bir duruma cevap vermek—o zaman harekete gecmek uygundur. Fakat kendinizi
durup bu soruyu sormaya alistirarak gergekten gerekli olan ile sadece aligkanliktan yapilani ayirmaya

213



baslarsiniz. Zamanla Gereklilik Kurali, Sabat’i yapilacaklar ve yapilmayacaklar listesinden dusinceli
secimler ritmine donusturdr; bu da dinlenme ve kutsallik atmosferi yaratir.

Karisik Bir Evde Sabat’t Yasamak

Bircok imanli igin en buyUk zorluklardan biri $abat’i anlamak degil, onu ayni evde yasayan digerleri
tutmazken tutmaktir. Sabat gegmisi olmayan okuyucularimizin ¢ogu, ailelerinde Sabat’i
gozlemlemeye caligan tek kigidir. BOyle durumlarda es, ebeveyn ya da diger yetiskinler ayni inanci
paylasmadiginda gerilim, sugluluk ya da hayal kirikhgi hissetmek kolaydir.

ik ilke, zorlamak yerine érnekle dnderlik etmektir. Sabat bir armagan ve isarettir, bir silah degil.
isteksiz bir esi ya da yetiskin cocugu Sabat’| tutmaya zorlamak kin dogurabilir ve tanikliginizi
zayiflatabilir. Bunun yerine onun sevincini ve huzurunu sergileyin. Aileniz, Sabat saatlerinde sizi daha
sakin, mutlu ve odaklanmig gérdugunde, uygulamaniza saygi gostermeleri ve zamanla size
katilmalari daha olasidir.

ikinci ilke 6zen géstermektir. Mimkiin oldugunda, haziriginizi dyle yapin ki Sabat tutmaniz evdeki
digerlerine fazladan yiik getirmesin. Ornegin, yemekleri dyle planlayin ki esiniz ya da diger aile tyeleri
Sabat nedeniyle yemek aligkanliklarini degistirmek zorunda kalmasin. Hangi etkinliklerden kisisel
olarak uzak durdugunuzu nazik ama net bir sekilde acgiklayin, ayni zamanda onlarin bazi ihtiyaglarini
karsilamaya da hazir olun. Bu esneklik, 6zellikle $Sabat tutma yolculugunuzun basinda ¢atismayi
onlemekte faydahdir.

Ayni zamanda fazla esnek veya uyumlu olmamaya dikkat edin. Evde barigi korumak 6nemli olsa da
asiri taviz vermek zamanla Sabat’i dogru sekilde tutmanizdan uzaklastirabilir ve sonradan
degistirmesi zor ev duzenleri olusturabilir. Tanri’nin emrini onurlandirmak ile ailenize sabir géstermek
arasinda denge kurmaya galisin.

Son olarak, evdeki digerlerinin gurlltt seviyesini, etkinliklerini veya programlarini kontrol
edemeyebilirsiniz, fakat kendi zamaninizi kutsayabilirsiniz—telefonunuzu kapatarak, isinizi bir
kenara birakarak, tavrinizi yumusak ve sabirli tutarak. Zamanla hayatinizin ritmi herhangi bir
tartismadan daha guglu konusacak, Sabat’in bir kisittama degil, bir seving oldugunu gosterecektir.
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