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Ek 5d: Sabat’ta Yiyecek — Pratik Rehberlik

Bu sayfa dordincu emir Uzerine olan $abat dizisinin bir parcasidir:

Ek 5a: Sabat Giunu ve Kiliseye Gitme Gunu, Birbirinden Farkl Seyler
Ek 5b: Modern Zamanlarda Sabat’i Nasil Tutmali

Ek 5c: Sabat ilkelerinin Giinlik Hayata Uygulanmasi

Ek 5d: Sabat'ta Yivecek — Pratik Rehberlik (Mevcut sayfa).
Ek Se: Sabat'ta Ulasim

Ek 5f: Sabat'ta Teknoloji ve Edlence

Ek 5q: i§ ve Sabat — Gercek Dunya Zorluklarinda Yol Bulmak

Nookwdh =

Onceki makalede Sabat'i tutmak icin iki yol gésterici aliskanligi tanitttk—onceden hazirlik yapmak ve
bir seyin gerekli olup olmadigini sormak i¢in duraklamak—ve karisik bir evde Sabat’'in nasil
yasanabilecedine baktik. Simdi bu ilkelerin en ¢ok 6nem tasidigi ilk pratik alanlardan birine
donuyoruz: yiyecek.

imanlilar Sabat’| tutmaya karar verir vermez yemeklerle ilgili sorular ortaya c¢ikar. Yemek pisirmeli
miyim? Firinimi veya mikrodalgami kullanabilir miyim? Disarida yemek yemek ya da yemek
siparis etmek dogru mu? Yemek yemek gunlik yasamin bu kadar siradan bir pargcasi oldugundan
kafa karigikhginin hizla geligtigi bir alandir. Bu makalede, Kutsal Yazilar'in ne soyledigine, eski
Israillilerin bunu nasil anladigina ve bu ilkelerin modern zamana nasil gevrilecegine bakacagiz.

Yiyecek ve Sabat: Atesin Otesinde

Rabbinik Odak: Ates

Rabbinik Yahudilikteki tum Sabat duzenlemeleri arasinda, Cikis 35:3’teki ates yakma yasagi onemli
bir kuraldir. Birgok Ortodoks Yahudi otoritesi, bu ayete dayanarak bir alevi yakmayi ya da sondirmeyi,
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Is1 Ureten cihazlari ¢alistirmayi veya 1sik dugmesine basmak, asansor dugmesine basmak ya da
telefonu agmak gibi elektrikli cihazlar kullanmayi yasaklar. Bu etkinlikleri ates yakmanin bir taru
sayarlar ve Sabat'ta yasaklarlar. Bu kurallar ilk bakista Tanrr’yr onurlandirma istegini yansitiyor gibi
gorunse de, bdylesi kati yorumlar insanlari Tanr’’nin guninden seving duymaktan ¢ok insan
kurallariyla baglar. Bunlar aslinda isa’nin din énderlerine hitap ederken agir bir sekilde kinadidi tirden
ogretilerdir. isa soyle demisti: “Yasa uzmanlari, vay halinize! insanlara tasinmasi giic yikler
yukliyorsunuz, kendiniz ise bu yukleri hafifletmek icin parmaginizi bile kipirdatmiyorsunuz” (Luka
11:46).

4. Emir: Ates Degil, Emek ve Dinlenme

Buna karsilik Yaratilis 2 ve Cikis 20, Sabat’i emekten vazge¢gme gunu olarak sunar. Yaratilis 2:2-3
Tanrr’nin yaratici isinden vazgecip yedinci giinii kutsal kildigini gésterir. Cikis 20:8-11 israil’e Sabat'i
hatirlamalarini ve higbir is yapmamalarini buyurur. Odak nokta araglarda (ates, aletler ya da
hayvanlar) degil, emegin kendisindedir. Antik dinyada ates yakmak epey ¢aba gerektiriyordu:
odun toplamak, kivilcim gikarmak, 1s1y1 surdurmek. Musa ayni noktayi gostermek igin baska emek
yogun igleri de sayabilirdi, ama ates muhtemelen yedinci guinde is yapma konusunda yaygin bir ayarti
oldugu igin secilmisti (Sayilar 15:32-36). Ancak emir, atesin kendisini yasaklamaktan ¢ok gunlik
islerden vazgegmeyi vurgular. ibranice’de nav (shavat) “durmak” anlamina gelir ve bu fiil nav
(Shabbat) isminin kokenidir.

Yiyecege Sagduyulu Yaklagim

Bu bakis agisiyla Sabat, imanlilari buglin 6nceden yiyecek hazirlamaya ve kutsal saatlerde
yorucu etkinlikleri en aza indirmeye cagirir. Karmasik yemekler pisirmek, yiyecekleri sifirdan
hazirlamak ya da emek yogun mutfak isleri Sabat dncesinde yapilmali, Sabat glini degil. Ancak basit
bir yemek hazirlamak ya da énceden pismis bir yemegi isitmak icin ocak, firin, mikrodalga ya da
blender gibi modern cihazlari kullanmak Sabat’in ruhuna uygundur. Sorun digmeye basmak ya da bir
butona dokunmak degil, mutfagi kutsal Sabat'ta olagan is gunlerindeki gibi kullanmaktir; halbuki bu
zaman oncelikle dinlenmeye adanmalidir.

Sabat’ta Disarida Yemek Yemek

Modern Sabat tutanlarin en yaygin hatalarindan biri Sabat’ta disarida yemek yemektir. Bu, ilk bakista
bir tlr dinlenme gibi gelebilir—sonugta yemek pisirmiyorsunuz—ama dordincii emir bagkalarini
sizin adiniza ¢galismaya zorlamayi agik¢a yasaklar: “Higbir is yapmayacaksin: sen, oglun ya da
kizin, erkek ya da kadin kélen, hayvanlarin ya da kentlerinde yasayan yabanci” (Cikis 20:10). Bir
restoranda yemek yediginizde, personeli sizin igin pisirmeye, servis etmeye, temizlemeye ve para
alisverisi yapmaya zorluyorsunuz; yani onlari $Sabat’ta sizin i¢in ¢alistirmis oluyorsunuz. Seyahat
ederken veya 6zel gunlerde bile bu uygulama gunun amacini bosa ¢ikarir. Yemekleri dnceden
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planlamak ve basit, hazir yiyecekler getirmek sayesinde hem iyi yiyebilir hem de baskalarini sizin igin
calismaya zorlamamig olursunuz.

Yemek Siparis Hizmetlerini Kullanmak

Ayni ilke Uber Eats, DoorDash veya benzeri uygulamalarla yemek siparis etmek igin de gegerlidir.
Kolaylik cazip gelebilir, 6zellikle yorgunsaniz ya da seyahat ediyorsaniz, ancak bir siparis vermek
baskasinin yiyecegi hazirlamasini, taginmasini ve size ulagtirmasini gerektirir—bunlarin hepsi kutsal
saatlerde sizin adiniza yapilan iglerdir. Bu durum dogrudan Sabat’in ruhuna ve bagkalarini sizin
icin ¢calistirmama buyruguna aykiridir. Daha iyi bir yaklagim dnceden plan yapmaktir: yolculuk igin
yiyecek hazirlamak, yemekleri bir gin 6nceden pigsirmek ya da acil durumlar i¢in bozulmayan
yiyecekler bulundurmak. Boyle yaparak hem Tanri’nin emrine saygi gostermis hem de aksi takdirde
sizin igin galisacak olanlarin onurunu korumus olursunuz.
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