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Ek 5f. Sabat’ta Teknoloji ve Eglence

Bu sayfa dordincu emir Uzerine olan $abat dizisinin bir parcasidir:

Ek 5a: Sabat Gunu ve Kiliseye Gitme Gunu, Birbirinden Farkli Seyler
Ek 5b: Modern Zamanlarda Sabat’i Nasil Tutmali

Ek 5c: Sabat ilkelerinin Giinlik Hayata Uygulanmasi

Ek 5d: Sabat’ta Yiyecek — Pratik Rehberlik

Ek 5e: Sabat’ta Ulasim

Ek 5f: Sabat’'ta Teknoloji ve Eglence (Mevcut sayfa).
Ek 5q: i§ ve Sabat — Gercek Dunya Zorluklarinda Yol Bulmak

Nookwdh =

Teknoloji ve Eglencenin Neden Onemli Oldugu

Sabat’ta teknoloji meselesi dncelikle eglenceyle baglantilidir. Bir kisi Sabat’i tutmaya basladiginda,
karsilastigi ilk zorluklardan biri dogal olarak agilan bos zamani nasil degerlendirecegine karar
vermektir. Sabat tutan kiliselere veya gruplara gidenler bu zamanin bir kismini dizenlenmis
etkinliklerle doldurabilir, ancak onlar bile sonunda “yapacak hicbir sey yok” gibi gériinen anlarla
yuzlesmek zorunda kalirlar. Bu 6zellikle cocuklar, gencler ve geng yetiskinler icin gecerlidir, fakat
daha yagli yetigkinler bile bu yeni zaman ritmiyle micadele edebilir.

Teknolojiyi bu kadar zorlayici yapan bir diger sebep de gunimuzde baglantida kalma baskisidir.
Haberlerin, mesajlarin ve guncellemelerin surekli akisi internet ve kisisel cihazlarin yayginlagsmasi
sayesinde ortaya ¢ikan yeni bir olgudur. Bu aligkanhigi birakmak istek ve ¢aba gerektirir. Fakat
Sabat bunu yapmak igcin mikemmel bir firsat sunar—dijital dikkat dagiticilar birakip Yaratici ile
yeniden bag kurmak icin haftalik bir davet.

Bu ilke sadece Sabat ile sinirl degildir; Tanr’nin gocugu her gin surekli baglantinin ve dikkat
daginikh@inin tuzagina karsi dikkatli olmalidir. Mezmurlar Tanrr’yi ve O’nun Yasasi’ni gece glindiz
derin digtinmeye ydnelik tegviklerle doludur (Mezmurlar 1:2; 92:2; 119:97-99; 119:148); bunu
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yapanlara seving, istikrar ve sonsuz yasam vaat edilir. Yedinci giindeki fark ise sudur: Tanri’'nin
kendisi dinlendi ve bizim de O’nu taklit etmemizi buyurdu (Cikis 20:11) — bu da her hafta sekuler
dunyadan baglantiyi kesmenin sadece faydali degil, ilahi olarak atanmig bir giin oldugu anlamina
gelir.

Spor ve Sekiiler Eglence izlemek

Sabat kutsal zaman olarak ayrilmistir ve zihnimiz bu kutsalli§i yansitan seylerle dolu olmalidir. Bu
nedenle spor, sekiler filmler ya da eglence dizileri izlemek Sabat'ta yapiimamalidir. Boyle igerikler
gliniin getirmesi gereken ruhsal faydayla baglantisizdir. Kutsal Yazilar soyle der: “Kutsal olun,
cunku ben kutsalim” (Levililer 11:44-45; 1. Petrus 1:16’da yinelenir) ve bize kutsalligin siradan
olandan ayrilmayi igerdigini hatirlatir. Sabat, dikkatimizi dunyanin dikkat dagitici seylerinden gevirip
yerine ibadet, dinlenme, yuceltici sohbetler ve ruhu tazeleyen, Tanri’yl onurlandiran etkinliklerle
doldurmamiz icin haftalik bir firsat sunar.

Sabat’ta Spor ve Egzersiz Yapmak

Nasil ki sekuler sporlari izlemek dikkatimizi rekabete ve eglenceye ceviriyorsa, Sabat gunu aktif
olarak spor veya fitness rutinlerine katilmak da odagi dinlenme ve kutsalliktan uzaklastirir. Spor
salonuna gitmek, atletik hedefler i¢cin antrenman yapmak veya oyun oynamak, haftaici emegin ve
kisisel gelisimin siradan ritmine aittir. Aslinda fiziksel egzersiz dogasi geregi Sabat’in ¢aba
harcamaktan vazge¢gme ve gergek dinlenmeyi kucaklama gagrisina aykiridir. $Sabat bizi kendi
performans ve disiplin arayiglarimizi bile bir kenara birakmaya davet eder ki Tanri’da tazelenme
bulabilelim. Egzersizlerden, antrenmanlardan veya maglardan geri adim atarak ginu kutsal kilar ve
ruhsal yenilenmeye alan acgariz.

Sabat’a Uygun Fiziksel Etkinlikler

Bu, Sabat’in igeride ya da hareketsiz gegirilmesi gerektigi anlamina gelmez. Hafif, huzurlu agik hava
yuruyusgleri, dogada yavas zaman gegirmek ya da ¢ocuklarla nazik oyunlar o giinu onurlandirmanin
guzel bir yolu olabilir. Yenilemek yerine rekabet etmeyen, dikkat dagitmak yerine iligkileri derinlestiren
ve dikkatimizi insan basarisindan ¢ok Tanr’nin yaratiligina yonelten etkinlikler, Sabat’in dinlenme ve
kutsallik ruhuyla uyumludur.

Teknoloiji icin lyi Sabat Uygulamalari

e ideal olarak, sekiiler diinyaya gereksiz tiim baglantilar Sabat’'ta durmalidir. Bu, kati ya da
nesesiz olacagimiz anlamina gelmez; bilerek dijital gurultiden geri ¢ekildigimiz ve gunu
kutsal olarak onurlandirdigimiz anlamina gelir.

e Cocuklar Sabat saatlerini doldurmak icin internet baglantili cihazlara guvenmemelidir.
Bunun yerine fiziksel etkinlikler, kitaplar ya da kutsal ve yUceltici iceriklere adanmis medya
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tesvik edilmelidir. Burada imanlilar toplulugu ozellikle faydahdir, ctinki diger ¢cocuklarla
oynama ve saglikli etkinlikleri paylasma firsati sunar.

Gencler teknoloji konusunda Sabat ile diger gunler arasindaki farki anlayacak olgunlukta
olmalidir. Ebeveynler, 6nceden etkinlikler hazirlayarak ve bu sinirlarin arkasindaki “neden’i
aciklayarak onlari yonlendirebilir.

Haber ve sekller glincellemeler Sabat’ta tamamen birakilmalidir. Mansetlere bakmak ya da
sosyal medyada gezinmek zihni hizla haftaici kaygilarina geri ¢ekebilir ve dinlenme ile
kutsallik atmosferini bozabilir.

Onceden plan yapin: Gerekli materyalleri indirin, kutsal Kitap calisma rehberlerini yazdirin
ya da uygun igerikleri gin batimindan 6nce siraya koyun ki $Sabat saatlerinde telasa
digmeyin.

Cihazlari bir kenara koyun: Bildirimleri kapatin, ugak modunu kullanin ya da cihazlari Sabat
saatlerinde belirlenmis bir sepete koyun; boylece odak degisimini sembolize edin.

Amag teknolojiyi seytanlastirmak degil, bu 6zel ginde onu uygun sekilde kullanmaktir.
Kendinize daha 6nce tanittigimiz ayni soruyu sorun: “Bugin gerekli mi?” ve “Bu bana
dinlenme getiriyor ve Tanri’yi onurlandirtyor mu?” Zamanla bu aliskanliklari uygulamak,
sizin ve ailenizin Sabat’i bir micadele degil, bir seving olarak deneyimlemesine yardimci
olacakitir.
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